
ほけんだより  
令和６年２月 

青梅みどり第一保育園 

 

２月３日は節分です。みんなが健康で幸せに過ごせるように邪気払いをする日です。鬼は外、福は内と言いなが

ら豆まきをしたり、恵方巻を食べたりします。 

＊恵方とは年神様がいらっしゃる方角だそうです。今年は東北東です！ 

 ＊鬼とは人間の心にある煩悩の象徴とされています。 

仏教で瞑想時に邪魔をする 5 つの人間の煩悩＝五蓋（ごがい）を 

節分では 5 色の鬼にたとえているようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黒鬼は卑しい気持ちを 

意味するそうです。 

赤鬼は強い欲望を 

意味するそうです。 

青鬼は悪意や憎しみや 

怒りを意味するそうです。 

黄鬼（白鬼）は心の動揺や

後悔を意味するそうです。 

緑鬼は倦怠・眠気・不健康を

意味するそうです。 


